
 
INFORMATIVA 

Summer Camp Valdigne – il centro estivo tra cielo, terra ed acqua 

Courmayeur, LaThuile, Morgex 

Che cos’è? 

Summer Camp Valdigne è un centro estivo alla scoperta delle tante opportunità del territorio. 

I bambini vivranno un’estate indimenticabile all’insegna dell’outdoor con giochi, laboratori esperienziali, gite ed 
escursioni in montagna con guide della natura!  

Courmayeur, La Thuile e Morgex saranno le basi di partenza per questa estate insieme! 

Quando? 

Turni settimanali 

1° TURNO dal 03 al 07 luglio 
2° TURNO dal 10 luglio al 14 luglio 
3° TURNO dal 17 luglio al 21 luglio 
4° TURNO dal 24 luglio al 28 luglio 
5° TURNO dal 31 luglio al 4 agosto 
6° TURNO dall’ 7 agosto al 11 agosto 
7° TURNO dal 14 agosto al 18 agosto 
8° TURNO dal 21 agosto al 25 agosto 

Tutti i giorni dal Lunedì al Venerdì dalle 8.30 alle 16.30 con possibilità di uscita posticipata fino alle 17. 

Il 15 agosto il centro estivo sarà aperto. Per questa giornata si chiede alle famiglie di provvedere al pranzo al sacco per 
i propri figli e di avvisare, entro il 10 agosto, la coordinatrice o gli animatori della loro presenza al centro.  

Per chi? 

Bambini e ragazzi di età compresa fra i 3 anni (che abbiamo finito il primo anno di scuola materna) e gli 11 anni!  

Locations 

Presso le scuole primarie di: 

Courmayeur: Viale Monte Bianco 41 

La Thuile: Via Paolo Debernard 

Morgex: Viale del Convento 6/10   

Contatti 

Per informazioni inerenti all’organizzazione e all’iscrizione telefonare o scrivere alla referente Nadia Romeo 
349/4271854 . 
Per informazioni inerenti alle modalità di pagamento e di fatturazione telefonare al numero 0165/263931 o 
scrivere all’indirizzo email amministrazione@leonerosso.eu 
 



 
Attività 

Il centro estivo prevede le seguenti offerte ludico-sportive: 

Summer Camp Valdigne fascia 3-5 anni.  

“Attraverso l’esplorazione dell’ambiente, il movimento, l’utilizzo dei sensi e il contatto diretto con gli elementi della 
natura, i bambini imparano a conoscere la realtà che li circonda e a percepire se stessi in relazione al mondo e agli 
altri. Imparano ad osservare, ad esplorare, fanno progetti e verificano le loro idee”.  

Il programma prevede 8 settimane a tema con:  

• Escursioni in montagna dove i bambini, accompagnati da guide della natura, ogni settimana partiranno per una 
nuova destinazione immergendosi, tra giochi e laboratori tematici, nell’ambiente di montagna con tutte le sue forme e 
colori.  

• Attività manuali pratiche in cui i bambini potranno sperimentare laboratori grafici, laboratori sensoriali (fiori, 
pigne, funghi fieno), laboratori di scoperta naturalistica e scientifica. 

 • Animazione teatrale e musicale con letture animate, teatro ludico sulle emozioni e costruzione di strumenti 
musicali con materiali di riciclo. 

1° Settimana Il colore del Cibo 
Descrizione Il cibo non è solo un mezzo che l’uomo utilizza per sopravvivere, ma da sempre è uno strumento 

di espressione e comunicazione della propria cultura. I bambini ripercorreranno alcune delle 
principali tappe che hanno segnato la storia della nostra cucina. 

2°Settimana Gli indiani siamo noi  
Descrizione Sarà una settimana dedicata alla drammatizzazione, alla relazione espressiva nella condotta 

simbolica. Interpretazione di personaggi mimati. Costruzione di ambienti e giochi. Canti, danze, 
forme comunicative gestuali.  

3° Settimana Il mondo animale. La fauna in Valle d’Aosta 
Descrizione Andiamo alla scoperta di questo mondo meraviglioso. Stare a stretto contatto con gli animali 

sviluppa il senso del rispetto per la natura, la comprensione e la tolleranza, la capacità di 
comunicazione. La frequentazione di una fattoria, di un allevamento, o anche di un ricovero per 
animali abbandonati in cerca d’adozione regala a bambini emozioni e consapevolezza e 
costituisce un prezioso aiuto per il loro sviluppo.   

4° Settimana La macchina del tempo 
Descrizione Alla conquista del nostro passato, un viaggio nel futuro. La ricerca delle proprie radici storiche 

giocando in un viaggio immaginario. Si parte osservando con i bambini i reperti archeologici ed 
immaginandoci in diversi momenti temporali con una macchina costruita con carte e cartoni.  

5° Settimana Gesto, musica e danza 
Descrizione Sarà una settimana dedicata alle idee, all’improvvisazione, ad orchestrare sequenze ritmiche e 

melodiche. Ascoltare, andare a tempo. Essere capace di utilizzare creativamente gli elementi 
musicali con i gesti, i movimenti, la danza. Creare una melodia ed un testo, abbinando i 
movimenti del corpo.  

6°Settimana “Giro del mondo…in 5 giorni” 
Descrizione Chi l’ha detto che per visitare il mondo è obbligatorio l’automobile o l’aereo? Facciamo un 

“viaggio” nei paesi internazionali, attraverso sport e attività tipiche di quelle zone. Sapete dove è 
nato il Rugby? E qual è lo sport internazionale del Brasile? E cosa fanno in Africa? Quali sono le 
tradizioni in Valdigne? Una settimana alla scoperta della del mondo e delle sue tradizioni 



 
7°Settimana Con il naso all’insù…alla scoperta del cielo! 
Descrizione Sarà una settimana dedicata alla conoscenza delle principali caratteristiche del cielo, inteso anche 

come universo, dai pianeti alle stelle e dal sole alla luna. 
Il cielo racconta, la luna distribuisce sogni….   

8°Settimana Teatrando…l’Estate 
Descrizione I bambini saranno i protagonisti attivi, sollecitati in attività legate ad esperienze espressive e 

teatrali calate nell’ambiente che li accoglie. Festa finale. 
 

Summer Camp Valdigne fascia 6-11 anni.  

“La Valdigne è un territorio con straordinarie risorse ed opportunità: la grande ricchezza di risorse naturali e 
paesaggistiche si unisce ad un patrimonio storico e culturale ricco di valori e tradizioni in cui non mancano per i 
bambini le possibilità di sperimentare nuove esperienze outdoor e nuovi sport”.  

Il programma prevede 8 settimane a tema con:  

• Escursioni in montagna dove i bambini ogni settimana, accompagnati da guide della natura, partiranno per una 
nuova destinazione immergendosi, tra giochi e laboratori tematici, nell’ambiente di montagna con tutte le sue forme 
e colori.  

• Sport e movimento con la possibilità di conoscere e vivere insieme le tante discipline presenti in Valdigne.  

• Attività manuali pratiche in cui i bambini potranno sperimentare laboratori esperienziali, laboratori sui mestieri e 
laboratori di scoperta naturalistica e scientifica.  

• Animazione musicale con workshop legati alle nuove discipline espressive (danza, hip hop, electrodance). 

1° Settimana La macchina del tempo 
Descrizione Alla conquista del nostro passato, un viaggio nel futuro. La ricerca delle proprie radici 

storiche giocando in un viaggio immaginario che ci porterà in diversi momenti 
temporali con una macchina costruita con carte e cartoni.  

2° Settimana Settimana dello sport e del benessere.. “Olimpiadi Summer Camp” 
Descrizione Una settimana all’insegna dello sport e del benessere dove poter cimentarsi nelle varie 

discipline sportive per conoscerle meglio ed apprezzarne le caratteristiche proprie della 
disciplina. Basket, yoga, danza sono solo alcune delle attività che verranno proposte... 

3° Settimana Fotografia digitale Summer Camp 
Descrizione La settimana sarà dedicata al mondo della fotografia digitale. I piccoli fotografi saranno 

alle prese con lezioni, laboratori e attività pratiche. Fotografare non significa solo 
padroneggiare la tecnica, ma anche imparare a “ guardare”, riuscendo ad immaginare il 
risultato finale..  

4° Settimana Valdigne Express 
Descrizione È la settimana che porterà a scoprire il nostro lato più naturalistico e selvaggio!  
5° Settimana Una settimana spaziale 
Descrizione Sarà una settimana dedicata alla conoscenza delle principali caratteristiche del cielo, 

inteso 
anche come universo, dai pianeti alle stelle e dal sole alla luna. 
Il cielo racconta, la luna distribuisce sogni 

6° Settimana Indiana Jones. Una settimana all’insegna dell’archeologia 



 
Descrizione La settimana sarà dedicata al mondo dell’archeologia. I nostri archeologi saranno alle 

prese con lezioni, laboratori e attività di scavi. Non mancheranno i momenti di 
divertimento e socializzazione con sfide a squadre, giochi e quiz.. 

7° Settimana “Giro del mondo…in 5 giorni” 
Descrizione Chi l’ha detto che per visitare il mondo è obbligatorio l’automobile o l’aereo? Facciamo 

un “viaggio” nei paesi internazionali, attraverso sport e attività tipiche di quelle zone. 
Sapete dove è nato il Rugby? E qual è lo sport internazionale del Brasile? E cosa fanno in 
Africa? Quali sono le tradizioni in Valdigne? Una settimana alla scoperta del mondo e 
delle sue tradizioni. 

8° Settimana Acting Summer Week 
Descrizione Sarà una settimana all’insegna della recitazione e della produzione di un cortometraggio 

dove i bambini diventeranno attori con laboratori di danza, teatro e molto altro. Verrà 
organizzata una festa finale dove verrà proiettato il cortometraggio. 

 

Iscrizioni 

Seguire le modalità indicate nel regolamento d’iscrizione 2023. 

 


